1 2020.09.15-ei él6 adas klub — hol vagy most

Téma: hol dllsz, miben vagy, mi a f6 probléma, elakadas, el6z6 hét valaszai, témai
alapjan MIERT kezded a folyamatot, mi a témdd, van-e mar végcél a folyamat
végére

Ma elindulunk az Uton (az el6z6 héten csak bemelegitettiink...)

Alapok, mert amik itt kijonnek, azokkal fogsz dolgozni, meghatarozzak irdnyt,
eszkdzoket.

Kérdezzetek az adas alatt! osszatok meg sajat példat, ahogy tudtok nyilni, irjatok
egymasnak otleteket!

1.1 Miért keresed a Te utad?

miért fontos: tudd mi miatt kezdted el, miért csinadlod az egészet!
motivacioval 6sszefligg
Miért kibontasa, milyen céllal is keresed a Te utad

e Mi tortént az életedben, amely arra vezetett, hogy elkezdj 6nmagaddal
foglalkozni

e Mit szeretnél elérni azzal, ha megtalalod a Te utad, hogy élnél, hogy
éreznéd magad

e Miaz, ami visszatart, nem tudsz megoldani?

hatarozz meg egy els6dleges célt, teriiletet

e SMART cél!
e irdle, jelenidd, tedd ki, legyen szem el6tt

példak:

e lassabb, stresszmentesebb, kiegyensulyozott élet - > oOnértékeléssel,
tudatositassal

e Szeretnék jobban rendszerben miikodni. Sok a tennivalé és hajlamos
vagyok csapongani - > alap id6égazd, de miért vagy hajlamos, megfelelés,
hitrendszer

e "szintet [épnem" a vallalkozasomban. Latom is az utat, tudom hogy merre
akarok tovabb Iépni, de valahogy mégis érzek magamban valami akadalyt
- > az akaddly hoy jelenik meg, honnan jon, gondolataid, 6nbizalom,
elakadas?



1.2 Hol, miben vagy most?
megfogalmazds — milyennek latod az életed

montdazs vagy életkerék — egyet vdlassz ki, leirds, hogy csinald — én mutatok
egyet!

melyik élettertilet, milyen konkrét teriilet, téma, szituacid probléma,
kulcsszavak, emberek,

légy tisztaban vele honnan indulsz
nem tamassz nem realis elvarasokat
talald meg a jelenben is a pozitivat
példak:

- munka/ vallalkozds, v maganélet, sajat magad, vagy anyagiak,
korilmények v id6beosztas - > melyikkel kezdesz
- stressz, lassitas -> hogyan allsz neki

1.3 Taldld meg a motivacidd
erre most csak roviden tériink ki, végig foglalkozunk vele

taldlj most egy olyan dolgot (akar miért, mostani helyzet alapjan): ami végig
segit!

sajatod legyen, belsé

1.4 Folytatas

Heti beosztas:
hétfé — hétinditas, téma, mire készilj, menetrend
kedd - él6 adds, munkafizet

szerda — posztok, kérdések, otletek a témdahoz — adas kibontdsa, kérdések,
gyakorlas

csutortok — példak, sajat és tgyfél, kérdések — megosztok majd
péntek — diihong6, tanulas és 6romkodés, sikerek
hétvége — gyakorlatban kiprdobalas, kérdések kildése

Jovo hét: valtozassal ismerkediink (szintek, hozzaallas) — mint mankd, megértés
miért megy, nem megy....



